
तपाईलें सोचे भन्ा बढी।

जुवाका कारण 
तपाईलें चुकाउँनु परेको  

वास्तववक मूल्य कवत हो?
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तपाईलें सोचे भन्ा बढी।

जुवाका कारण 
तपाईलें चुकाउँनु परेको  

वास्तववक मूल्य कवत हो?
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यो हो जुवा खेलने मेगसनमा ज्ाकपट गजते् 
तपाईकंो सम्ावना।

दस लाखमा
एक।
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तपाईलें यहाँ आफुलाईनै जुवा खेलनबाट प्रगतबन्ध लिाउन सकु्हुनछ। 
जुवा स्थलका प्रबन्धकसंि कुरा िनुनुहोस् अ्थवा 

GambleAware लाई १८०० ८५८ ८५८ मा फोन िनुनुहोस्।

जुवाबाट
छुटकारा चागहयो?
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तपाईकंो लागि २४/७ उपलब्ध रहेका छौ।ं 

सहायता तपाईकंो पहुँचमै छ।
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सहायता तपाईकंो पहुँचमै छ।

तपाईकंो लागि २४/७ उपलब्ध रहेका छौ।ं 

NSO0006_InVenue_posters_A4_V5_SBS_NEP.indd   4NSO0006_InVenue_posters_A4_V5_SBS_NEP.indd   4 24/11/2020   1:53:28 PM24/11/2020   1:53:28 PM

6G (4)-Nepali. 1220. LG26413



जीतको 
सम्भावनभाबभारे
जभानकभारी  
मेससनमभा जुवभा खेल्दै?

GambleAware
gambleaware.nsw.gov.au
1800 858 858

यदि तपाईं जानकारी वा सहायताका लादि कसैसंि आजै कुरा िन्न 
चाहनुहुन्छ भने फोन िनु्नहोस्।

प्रकाशक: 
The Office of Responsible Gambling 
GPO Box 7060, Sydney NSW 2001

www.responsiblegambling.nsw.gov.au

यस पुस्तिकाका थप प्रदतदलदपहरु चादहए:  
इमेल: contact.us@liquorandgaming.nsw.gov.au 
फोन: 1300 024 720

GambleAware कुनै पदन समयमा, २४सै घण्ा, वर्नको ३६५ 
दिननै उपलब्ध रहेको ्छ।

तपाईंले िोप्य रूपमा र दन:शुल्क सहायता पाउन सकु्हुन्छ।

तपाईंले आफनै भारामा कसैसंि कुरािन्न सकु्हुन्छ। हामीकहाँ 
अंगे्जी बाहेकका भारा बोलने परामश्निाताहरु रहेका ्छन् र िोभारे 
पदन उपलब्ध रहेका ्छन्।

हामी जुवा खेलने मादनसहरु, उदनहरुका पररवार र साथीहरुलाई पदन
सहयोि िि्न्छौ।ं

1-Nepali. 1220. LG31112
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तपभाई ंसिटो रमभाइलो हुने उदे्श्यकभा सभाथ् पोकर मेससनमभा 
खेलनुहुनि होलभा अथवभा जुवभाकभा लभामो सत्रमभा पसन संलग्न 
हुनुहुनि होलभा, तर जुवभाकभा यी मेससनहरु र यसले कसरी कभाम 
गि्छ  भने्बभारे तपभाईलंभाई वभास्तवमभा कसतिको जभानकभारी रहेको ि?

पोकर मेससनहरुको सिजभाइननदै उक्त मेससन संचभालन गनने 
अनुमसत पभाएकभा सथभानहरुलभाई नभाफभा हुने गरर बनभाइएकभा 
हुनिन्। नु् सभाउथ वेल्समभा ती सथभानहरु हुन् होटेल, दतभा्छ 
भएकभा क्लब र क्भाससनोहरु। पोकर मेससनहरु पदैसभा खच्छ 
गनने एक रमभाइलो तररकभा हुनसकिन, तर ती मेससनहरुको 
सिजभाइन चभासहं तपभाईलंभाई पदैसभा सजत्न सहयोग गन्छ बनभाइएकभा 
हुुँददैनन्। अल्पकभालीन रूपमभा तपभाईलें केसह पदैसभा सजत्न पसन 
सकु्होलभा, तर दीर्छकभालीन रूपमभा चभासहं नभाफभा कमभाउन  
प्भायः असम्वनदै रहनि।

मौकभाको खेल भनेको के हो?

जुवाका मेदसनहरु मौकाका खेल हुन्। तपाईंले दजते् वा हानने कुरा पूर्न 
रूपमा भाग्य मादथ दनभ्नर रहन्छ।

मौकाका खेलहरुमा तपाईंले जतिो खेलने तररका वा ढाँचा अपनाउनु 

भएता पदन तपाइँको जीत वा हारमा त्यसको कुनै भूदमका रहँिैन। जुवाका 
मेदसनहरुमा अदनयदमत अंक ्छनौट िनने कम्पु्यटर प्रोग्ाम रहेका हुन्छन्।

खेल खेलन प्रते्यक पटक तपाईंले बटन दथचिा, कम्पु्यटर प्रोग्ामले 

अदनयदमत रूपमा प्रते्यक दचन्ह वा तस्विरको ्छनौट िि्न्छ।

प्रते्यक जुवाका मेदसनहरुले कडा प्रादवदिक मापिण्ड पूरा िरेको 
सुदनदचित िन्न नु् साउथ वेल्स सरकारले ती मेदसनहरुको संचालन 

प्ररालीबारे जांच िि्न्छ। कसैले पदन ती मेदसनहरुमा ्ेछडचाड िनु्न वा पूव्न 
अनुमदत दबना जुवा मेदसनको संचालन प्रदरियामा पररवत्नन िनु्न िैरकानूनी 
रहेको ्छ।

जुवाका मेदसनहरु सोच्न वा सम््झन सकै्नन्। ती मेदसनहरुको संचालन, 

अदनयदमत नदतजा कम्पु्यटर प्रोग्ामहरुले प्रिान िनने िि्न्छन्।

जुवभाकभा मेससनहरुले कसरी  
कभाम गद्छिन्?

जुवाका मेदसनहरुमा दचन्ह वा तस्विर रहेका रीलहरु हुन्छन्। प्रते्यक 

रीलमा रहेका प्रते्यक दचन्ह प्रते्यक पटक कहाँ रोदकन्छ भने्बारे जानकारी 

मेदसनहरुमा प्रोग्ाम िररएका हुन्छन्। दचन्ह रोदकने ती सथानहरु सथायी 
रहन्छन् र प्रते्यक खेल पद्छ पररवत्नन हँुिैनन्। रीलमा रहेका अन् 

दचन्हहरु रोदकने सथानहरु पदन सथायी रूपमै तोदकएका हुन्छन्।  

प्रते्यक रील कहाँ रोदकनेबारे अदनयदमत चयन, फरक-फरक र वितन्त्र 

रूपमा हँुि्छ। पाँच रीलहरु रहेका मेदसनमा प्रते्यक रील रोदकने ३५ वटा 
सम्ादवत सथानहरु हुन्छन्, साथै ५ करोड २० लाख दवदभन् दचन्हका साथ् 

ती रीलहरु रोदकन सक््छन्।

प्रते्यक जुवाका मेदसन दडजाइन िनने तररका फरक हुन्छन् र अदिकतम 

पुरस्ार दजते् सम्ावना पदन प्रते्यक मेदसनमा फरक-फरक हुन्छन्, तर 

सामान्तय ज्ाकपट दजते् तपाईंको सम्ावना िस लाखमा एक भन्ा 
राम्ो हँुिैन, वा त्यो भन्ा पदन िेरै कम रहनसक्छ। 

िीघ्नकालीन रूपमा, मेदसनहरुकै जीत हुने दडजाइनका कारर तपाईंले 

आफनो पैसा िुमाउनु हुने्छ।

के तपभाईलें जीत हभातपभानने आफनो 
सम्भावनभा सुधभान्छ सकु्हुनि?

सकु्हुन् - जुवाको मेदसनमा खेदलने खेलको नदतजा मादथ, त्यस अदघका 
खेलहरु लिायत, बादहरी अवसथाले केदह फरक पािदैन।   

यसको मतलब जुवा खेलने मेदसनमा कतिो नदतजा आउँला भनेर 

पूवा्ननुमान िन्न असम्व रहन्छ। अिाडी आउने प्रते्यक दचन्हको चयन 

अदनयदमत रूपमा हँुि्छ।

दनम्न कुराहरुले केदह फरक पािदैन:

•  अरु कसैले िेरै पैसा दजते् दबदतिकै सोदह मेदसनमा तपाईंले खेलेर 

•  िेरै लामो समय िेस्ख ठुलो जीत प्रिान निरेको मेदसन प्रयोि िरेर 

•  दिन वा रातको कुनै दनदचित समयमा मात्र खेलेर 

•  सप्ाहको कुनै दनदचित दिनमा मात्र खेलेर 

•  कुनै दनदचित तररकाले बटन दथचेर।

तपाईंले पोकर मेदसनमा खेलको नदतजा पररवत्नन िन्न सकु्हुन्।
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GambleAware
gambleaware.nsw.gov.au
1800 858 858

लोट्ो, चिट्ठा वठा चिनोमठा  
बठाजी लगठाउँदै?

यदि तपाईं जानकारी वा सहायताका लादि कसैसंि आजै कुरा िन्न 
चाहनुहुन्छ भने फोन िनु्नहोस्।

प्रकाशक: 
The Office of Responsible Gambling 
GPO Box 7060, Sydney NSW 2001

www.responsiblegambling.nsw.gov.au

यस पुस्तिकाका थप प्रदतदलदपहरु चादहए:  
इमेल: contact.us@liquorandgaming.nsw.gov.au 
फोन: 1300 024 720

GambleAware कुनै पदन समयमा, २४सै घण्ा, वर्नको ३६५ 
दिननै उपलब्ध रहेको ्छ।

तपाईंले िोप्य रूपमा र दन:शुल्क सहायता पाउन सकु्हुन्छ।

तपाईंले आफनै भारामा कसैसंि कुरािन्न सकु्हुन्छ। हामीकहाँ 
अंगे्जी बाहेकका भारा बोलने परामश्निाताहरु रहेका ्छन् र िोभारे 
पदन उपलब्ध रहेका ्छन्।

हामी जुवा खेलने मादनसहरु, उदनहरुका पररवार र साथीहरुलाई पदन 
सहयोि िि्न्छौ।ं

जीतिो 
सम्ठावनठाबठारे 
जठानिठारी  

Info about the odds 
Betting on Lotto, Lotteries or Keno?

APRIL 2022 | NEPALI



लोट्ो र पठावरबल बठाट पैसठा चजतेिो, चिट्ठामठा भठाग्य खुलेिो, 
वठा चिनोमठा जीत हुने नम्बरहरु रहेिो तपठाईलें सुन्न सकु्हुन्छ।

तपठाईिंो जीत हुने सम्ठावनठा तपठाईलें खेलनुहुने खेल मठाचि 
चनभ्भर रहन्छ, पुरस्ठारहरु मठाचि पचन त्यही लठागुहुन्छ। जीत 
हुने नम्बर र चटिटहरु अचनयचमत रूपमठा चिचिन्छनन्।  
त्यसैले खेलमठा तपठाईिंो जीत हुने मौिठा बढठाउँने िुनै  
रणनीचत रहेिो ्ैछन।

िे चिट्ठा वठा चिनोमठा चजते् आफनो सम्ठावनठा  
बढठाउँन सचिन्छ?

सचिदैन - दकन भने दवजयी नम्बरहरु अदनयदमत रूपमा दिदकन्छन् 

र कुनैपदन समूहमा रहेका नम्बरहरु दवजयी नम्बर हुनसके् सम्ावना 
अरु सामुदहक नम्बरहरु समान रहन्छन्। ती खेलहरुमा धाँधली नभएको 
सुदनदचित िन्न नु् साउथ वेल्स सरकारले सबै खेलहरुलाई अनुमदत दिनु 

पनने हुन्छ। खेलनको लादि एउटा पदन ‘उत्कृ ष्ट खेल’ रहेको ्ैछन। केदह 

खेलहरुका पुरस्ार ठुलो भएता पदन दजत्न धेरै िाह्ो हुन्छ भने नम्बर 

दिदकने दचट्ा र तुरुनै् नदतजा प्राप्त हुने दचट्ाहरुले चादहं धेरै साना 
पुरस्ार दजते्न तपाईंको सम्ावना बढाउँि्छ।

चवजयी नम्बर हठातपठानने तपठाईिंो 
सम्ठावनठा िचत रहेिो ्छ?

लोट्ो (Lotto)
लोट्ोको नम्बरहरु सोमबार, बुधबार र शदनबार दिदकन्छन्। लोट्ोमा १ 

िेस्ख ४५ सम्मको नम्बर लेस्खएका ४५ वटा बलहरु हुन्छन्। नम्बर दिके् 

मेदसनले अदनयदमत रूपमा आठ वटा बलको ्छनौट िि्न्छ। ्छनौट हुने 

पदहलो ्छ बलहरु दवजयी नम्बरहरु हुन् भने अन्ीम िुई बलहरु चादहं 

पूरक वा सस्लिमेन्ट् ी नम्बर हुन्। प्रते्क कार्नमा कस्तिमा चार वटा खेल 

खेलनुपनने हुन्छ। एउटै खेलमा ्छ दवजयी नम्बरहरुको ्छनौट िनने र पदहलो 
दरदभजन दजते्न सम्ावना ८१ लठाखमठा एि रहन्छ।

लोट्ो स्ट्ठाइि (Lotto Strike)
लोट्ो स्ट् ाइक पदन लोट्ोमै आधाररत रहेको ्छ। खेलारीहरुले १ िेस्ख ४५ 

सम्मका चार नम्बरहरु चुन्द्छन्। लोट्ो स्ट् ाइकमा सहभािी हुन तपाईंले 

लोट्ो पदन खेलनुपनने हुन्छ। दिदकएका पदहलो चार नम्बरहरुसंि मेल खाने 

नम्बरहरुको संख्ा मादथ पुरस्ारहरु दनभ्नर रहन्छन्, तर ्छनौट भएका 
नम्बरहरु पदन क्रदमक रूपमा समान भएमात्र।  क्रदमक रूपमा चारै 

नम्बरहरु मेल खाने सम्ावना ३५ लठाखमठा एि रहन्छ।

पठावरबल (Powerball)
पावरबलमा १ िेस्ख ३५ सम्मको नम्बर लेस्खएका ३५ वटा बलहरु रहेका 
हुन्छन्, जसमधे् अदनयदमत रूपमा सात वटा नम्बर दिदकन्छ। त्सपद्छ १ 

िेस्ख २० सम्मको नम्बर लेस्खएका २० वटा बल रहेका एक अककै  मेदसनबाट 

आठौ ंबल वा पावरबल दिदकन्छ। तपाईंले प्रते्क पटक कस्तिमा चार वटा 
खेल खेलनु पननेहुन्छ। पावरबलका पुरस्ारहरु प्रायः लोट्ोको भन्दा धेरै 

हुन्छन्, तर पावरबल दजत्न कररब १६ िुणा िाह्ो रहेको ्छ। एउटै खेलमा 
सबै सात वटा दवजयी नम्बर र त्समादथ पावरबल पदन दजते्न सम्ावना १३ 
िरोड िठाचलस लठाखमठा एि रहन्छ।

ओज़ लोट्ो (OZ Lotto)
ओज़ लोट्ोमा १ िेस्ख ४७ नम्बर लेस्खएका ४७ वटा बल रहेका हुन्छन्। 
िश वटा नम्बर अदनयदमत रूपमा दिदकन्छ। दिदकएका पदहलो सात 

नम्बरहरु दवजयी नम्बरहरु हुन् भने अस्न्म तीन चादहं पूरक वा सस्लिमेन्ट् ी 
नम्बरहरु हुन्। सबै सात वटा दवजयी नम्बर ्छनौट ििकै , एक खेल बाट 

पदहलो दरदभजन दजते्न सम्ावना ६ करोर ३० लठाखमठा एि रहन्छ।

तुरुनै् नचतजठा प्ठाप्त हुने चिट्ठाहरु - ‘इनस्ट्ठान्ट स्कठाि-इटन्स’
इनस्ट्ान् स्काच-इट्स पदन भदनने, तुरुनै् नदतजा प्राप्त हुने दचट्ाहरुमा 
दटकटमा रहेका नम्बर, दचन्ह वा तस्विरहरु प्रकट िररन्छ। तपाईंले खेलनु 

भएको खेल मादथ तपाईंले दजते्न सम्ावना दनभ्नर रहन्छ। उिाहरणको 
लादि, २ रलरको इनस्ट्ान् स्काच-इट्स बाट सबै भन्दा ठुलो पुरस्ार 

दजते्न सम्ावना १२ लाख ५० हजठारमठा एि रहन्छ।

नम्बर चिचिने चिट्ठा - ‘लक्ी लटरीज’
लक्ी लटरीजको सुपर ज्ाकपटमा २७०,००० दटकटहरु रहेका हुन्छन् 

त्सैले एक मात्र दटकटमा पदहलो पुरस्ार दजते्न तपाईंको सम्ावना 
२७०,००० मा १ रहन्छ।  प्रते्क पटक नम्बरहरु दिदकिा त्हाँ ११,८०० 

अन् पुरस्ारहरु पदन रहेकाहुन्छन्, त्सैले कुनैपदन पुरस्ार दजते्न 

सम्ावना २४ मा कररब १ रहन्छ। यी मधे् प्रायः पुरस्ारहरु धेरै साना 
हुन्छन्, जतिो दक अकको खेलको लादि दन:शुल्क दटकट। ज्ाकपट चादहं 

एक ्ुछटै् पुरस्ार हो जसलाई प्रते्क सत्तरी खेल मधे् औसतमा एक 

पटक मात्र दजत्नसदकन्छ। एक मात्र दटकटका साथ् ज्ाकपट दजते्न 

सम्ावना १ करोर ८० लठाखमठा एि रहन्छ।

लक्ी लटरीजको मेिा ज्ाकपटमा २००,००० दटकटहरु हुन्छन्। एक 

मात्र दटकटका साथ् पदहलो पुरस्ार दजते्न तपाईंको सम्ावना २००,००० 

मा १ रहन्छ, तर कुनैपदन पुरस्ार दजते्न सम्ावना चादहं १७ मा एक 

रहन्छ। ज्ाकपट चादहं कररब ४७ नम्बर दिदकए बापत एक पटक दजत्न 

सदकन्छ।एक मात्र दटकटबाट ज्ाकपट  पुरस्ार दजते्न सम्ावना ९४ 
लठाखमठा एि रहन्छ।

भुक्ठानी जठारी रहने चिट्ठा - ‘सेट फर लठाइफ’
सेट फर लाइफ भदनने दटकट दिनहु लिातार सात पटक दिदकने 

नम्बरहरु अन्ि्नत खेदलन्छ जसमा तपाईंले एक समयमा कस्तिमा िुई 

वटा खेल खेलनुपनने हुन्छ। सेट फर लाइफमा, १ िेस्ख ४४ सम्म लेस्खएका 
४४ नम्बरहरुको सेटबाट अदनयदमत रूपमा नौ वटा नम्बरहरुको ्छनौट 

िररन्छ। पदहलो सात नम्बरहरु दवजयी नम्बरहरु हुन्, अन्ीम िुई 

नम्बरहरु चादहं पूरक वा सस्लिमेन्ट् ी नम्बरहरु हुन्। एक खेलमा सबै सात 

नम्बर दमलाएर दरदभजन १ को पुरस्ार दजते्न सम्ावना ३ करोर ८० 
लठाखमठा एि रहन्छ।

चिनो (Keno)
दकनोको प्रते्क खेलमा ८० वटा मधे् २०  नम्बरहरु अदनयदमत रूपमा 
दिदकन्छन्, र दिदकएका नम्बरहरुसंि तपाईंको नम्बर कदतको मेल 

खान्छ त्स मादथ तपाईंको पुरस्ार दनभ्नर रहन्छ। खेलारीहरुले प्रते्क 

खेलमा १-१०, १५, २० वा ४० नम्बरहरुको ्छनौट िन्न सक्द्छन्। यदि 

तपाईंले ७, ८, ९, वा १० नम्बरहरु खेलने दनण्नय िनु्नहुन्छ भने, तपाईंको 
बाजीको एक भाि ज्ाकपटको पुरास्ार मूल्यमा जोदरने ्छ त्सपद्छ 

तपाईंले त्सलाई दजते्न मौका पदन पाउनुहुने्छ। १० नम्बर रहेका 
ज्ाकपट दजते्न सम्ावना ८९ लठाखमठा एि रहन्छ। िता्न भएका धेरै 

क्लब, होटेल र क्ादसनोहरुमा खेलन दकनो उपलब्ध रहेका ्छन्।



तपाईंका जीतका 
सम्ावनाहरुबारे 
जानकारी
क्ाससनो टेबलका खेलहरुमा
बाजी लगाउँदै?

3-Nepali. 1220. LG33112

यडि तपाईं जानकारी वा सहायताका लागि कससैिं आज ैकुरा 
िन्न चाहनहुुन्छ भने फोन िनु्नहोस।्

प्रकाशक:
The Office of Responsible Gambling 
GPO Box 7060, Sydney NSW 2001

www.responsiblegambling.nsw.gov.au 

यस पसु्तकाका थप प्रगतगलपपहरु चाडहए:
इमेल: contact.us@liquorandgaming.nsw.gov.au
फोन: 1300 024 720

GambleAware
gambleaware.nsw.gov.au
1800 858 858

GambleAware कुनपैगन समयमा, २४स ैघण्ा, वर्नको ३६५
डिनन ैउपलब्ध रहेको ्छ।

तपाईंले िोपय रूपमा र गन:शलुक सहायता पाउन सकनहुुन्छ।

तपाईंले आफनै भारामा कससैिं कुरािन्न सकनुहुन्छ। हामीकहाँ 
अगें्जी ्बाहेकका भारा ्बोलने परामश्निाताहरु रहेका ्छन ्र 
िोभारे पगन उपलब्ध रहेका ्छन।्

हामी जवुा खेलने मागनसहरु, उनीहरुका पररवार र साथीहरुलाई 
पगन सहयोि िि्न्छौं।
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पाङ्ग्ा घमुने मेगसन, ्बाँडिएका तास र फयाँडकएका पासाहरुमा 
्बाजी हालन रमाइलो मानने मागनसहरुलाई कयागसनोका मौका 
वा सीपका खेलहरु मनोरनजनातमक  लागनसक्छ।

तर कयागसनोहरु नाफा कमाउनका लागि रहेका हुन्छन।् 
प्रतयेक खेलमा सचंालकको मनुाफा पगन समेड्एको हुन्छ। 
यो, हाउस भनेर पगन गचगनने,  ्बाजी हालन प्रयोि िररएका 
समग् रकम मधये कयागसनोले न ैराखे् रकम हो। कयागसनोको 
मनुाफा िर जगत कम हुन्छ तयडह अनपुातमा खेलािीहरुलाई 
डफता्न िररने रकम ्ेधरै हुन्छ।

के तपाईंले आफनो जीत हुने सम्ावना 
बढाउँन सकनुहुन्छ?
हुदैन, मौकाको खेलमा सकनुहुनन - ककन ्ने पासा र घुमने 
पाङ्ग्ाहरुमा समरण क्षमता हँुदैन। मौकाको खेलमा त्सका 
नन्मले न ैजुवा घरको मुनाफा दा्रा ननराधाररत गदधा्छ।

सीप रहेका खेलािीहरुले सीपका खेलहरुका साथ ्कयागसनोले 
हातपानने मनुाफालाई घ्ाउँन सकलान ्तर मौकाका खेलहरुमा चाडहं 
कयागसनोको मनुाफाको िरलाई पररवत्नन िन्न सडकिैन, ्बाजी हालन 
जनु प्रकारको रणनीगत प्रयोि िररएता पगन। 

डिघ्नकागलन रूपमा भने, अग्धकांस खेलािीहरु फाइिाजनक 
अव्थामा रहने प्रायः असमभव रहन्छ। ्वतनत्र मडिरा र जवुा 
सम्बसन्ध गनकाय द्ारा अनुमगत प्रिान िररएका गनयमहरु अनति्नत 
न ैप्रतयेक खेलहरुको संचालन िनु्नपनने हुन्छ।

तपाईंसंि रहेको नम्बरको  
जीत हुने समभावना कगत रहन्छ?

ब्ल्ाकज्ाक
बलयाकजयाक भनेको मौका र सीप ि्ुब ैलािु हुनसकने तासको एक 
खेल हो जसमा खेलािीहरुले राम्ो रणनीगत अपनाउँिै जीत हात पानने 
आफनो समभावनालाई पगन ्बढाउँन सकने्छन।् डिलर्बा् तासको 
िइु्ा पत्ी पाएपग्छ खेलािीले आफनो कुल ्कोरलाई, डिलरको 
भनिा ्ेधरै वा २१ समम पयुा्नउन थप पत्ीहरुको माि िन्न सकने्छन ्
- २१ भनिा मागथ नजाने िरर। जोकर, राजा वा रानी रहेका पत्ी 
(फेस वा पपकचर काि्न पगन भगनने) को १० अकं मागनन्छ भने एस 
वा एककालाई १ वा ११ मागनन्छ र १ िेसख १० अंक रहेका तासको 
पत्ीहरुलाई अंक ्बमोसजम िगनन्छ। सीप रहेका बलयाकजयाक 
खेलािीहरुका लागि कयागसनोको मनुाफाको िायरा प्रायः १ % भनिा 
कम रहन्छ।

क्ाररबब्न सटड पोकर
तासको यो खेल मौका र सीप ि्ुबकैो हो, र यो पांच तासका पत्ी 
रहेको ््ि पोकरमा आ्धाररत रहेको ्छ।  प्रारसमभक ्बाजीका लागि 
खेलािीहरुले तासमा रहेको अकं निेसखने िरर पांच व्ा तासको 
पत्ी पाउँि्छन ्र डिलरले चाडहं अकं निेसखने चार व्ा र अंक 
िेसखने एउ्ा तासको पत्ी पाउँि्छन।् यडि खेलािीलाई लाग्छ डक 
उनले डिलरको ्कोरलाई हराउँन सकिैनन ्भनेर त्ब उनीहरुले 
आफनो ्बाजीलाई रद्द िन्न सक्छन।् खेल जारी राख् चाडहं, खेलािीले 
आफनो ्बाजीलाई प्रारसमभक भनिा िोब्बर ्बनाउनुपनने हुन्छ। डिलर र 
प्रतयेक खेलािी ्बीच जसको पोकर हात ्बगलयो हुन्छ उसलेन ैखेल 
सजत्छ। जयाकप् ्बाजीहरु पगन उपलब्ध रहन्छन।् कयाररप्बयन ््ि 
पोकरमा कयागसनोको मुनाफा िायरा करर्ब ५.५ % रहन्छ, जसमा 
जयाकप्को लागि रकम पगन समावेश रहन्छ।

ब्ाककाराट
बयाककारा् मौकाको एक खेल हो जसमा १० भनिा कम अकं रहेका 
तासका पत्ीहरुलाई अकं ्बमोसजम िगनन्छ; एककाहरुलाई १ को 
मलुय डिईन्छ भने; १० अकं रहेका र जोकर, राजा, रानी रहेका (फेस 
वा पपकचर) तासका पत्ीको मुलय ० रहन्छ। खेलािी र ्बैंकर ि्ुबलैाई 
िईु-िईु ओ्ा पत्ी डिईन्छ, तयसपग्छ पडहलो िईु तासको पत्ीको 
कुल अकंको आ्धारमा तेश्ो पत्ी पगन डिईन सडकन्छ। यसको कुल 
्कोर िनन िइु्ा नम्बर रहेका अकं ्बा् पडहलो नम्बरलाई समावेश 
िररंिैन - ज्तो डक १५ अकं पुिेको हातलाई ५ को रूपमा िगनन्छ।  
९ को नसजक पुगने स्ब ैभनिा उचच कुल अकं रहेकाले उक्त खेल 
सजते््छन।् खेलािीहरुले खेलािीको वा ्बैंकरको हात मागथ ्बाजी 
लिाउँन सकि्छन,् वा हात ्बरा्बर हुनेिरर ्बाजी लिाउँन सकि्छन।् 
बयाककारा्मा कयागसनोको मुनाफा िायरा करर्ब १.२ % रहन्छ।

ससक बो
गसक ्बो मा तीन व्ा पासाहरु फयाकिै खेलािीहरुले प्बगभनन अंकका 
गमश्ण, कुल संखया र नगतजा्बारे अनमुान लिाउँनपुनने हुन्छ। यसमा 
प्रतयेक ्बाजी अनति्नत फरक रहने जवुा घरको मनुाफा िायरा २.८ 
% (ठुलो, सानो र िईु पासाका कसम्बनेशन) िेसख पवगशष्ट तीनै सडह 
नगतजाका लागि १६.२ % समम रहन्छ। गसक ्बो मौकाको एक खेल 
हो, तयसलेै मुनाफा ियारा घ्ाउन ्बाजीको क्रममा अपनाउन गमलने 
कुन ैरणनीगत रहेका ्ैछनन।्

क्ापस
क्रापस भनेको िईु पासाका साथ ्खेगलने एक खेल हो जसमा 
खेलािीहरुले ि्ुब ैपासाका अंकहरु्बारे ्बाजी हालि्छन।् खेलािीहरुले 
सजते् वा नसजते् लाइनमा पसैा हालेपग्छ मात्र पासालाई फयाँकन 
पाउँि्छन।् नम्बर सात स्बभैनिा ्ेधरै प्राप्त हुने कसम्बनेशन रहेकोले, 

्ेधरै ्बाजीहरु पासा फयाकने वयपक्तले सात नम्बर लयाउँ्छन ्डक 
लयाउँिैनन ्भनने मागथ आ्धाररत रहने िरेका ्छन।् क्रापसमा जवुा 
घरको मनुाफा िायरा एकिम ैगभनन रहन्छ, कुन ैपगन सात अकंको 
लागि (एक प्क फयाँकने) ्बाजीमा १६.६७ % िेसख नम्बर सजते् 
समभावनाका लागि ०.८५ % समम रहन्छ। समग् मनुाफाको िायरा 
चाडहं २ % रहन्छ।

रुलेट र डबल जजरो रुलेट
मौकाको एक खेल, अ्टे्गलयाली रुले्को पाङ्ग्ामा ३७ व्ा नम्बर 
रहेका हुन्छन:् १८ रातो, १८ कालो र एक शुनय, वा ि्बल सजरो 
रुले्मा चाडहं ३८ व्ा नम्बर हुन्छन।् पाङ्ग्ा एक तफ्न  घमुाइन्छ 
भने अकको तफ्न  एक सानो ्धात ुनरहेको ्बल घमुाइन्छ। खेलािीहरुले 
्टे्् अप ्बाजी लिाउँन सक्छन ्(कुन ैएक नम्बरमा ्बल रोडकने्बारे 
्बाजी लिाउँने), वा प्बगभनन नम्बरहरुको कसम्बनेशन मागथ ्बाजी 
लिाउँने, ज्तो डक रातो वा कालो, जोर वा प्बजोर र तललो वा 
उचच (चाहे तयो नम्बर १ िेसख १८ मधये एक वा १९ र ३६ लिायत 
होस)्। रुले्को लागि जवुा घरको मनुाफा िायरा २.७ % रहन्छ भने 
ि्बल सजरो रुले्को लागि ५.२६ % रहन्छ। 

पाई गौ
एक अकको मौकाको खेल, पाई िौ को उलथा हो नौ ्बनाउँ। पाई 
िौ ३२ व्ा ्ायलहरुका साथ ्खेगलन्छ। ती मधये ्बाइस व्ा 
्ायलहरुले ११ व्ा जोिी ्बनाउँि्छ र ्बाँकीका १० ्ायलहरुले पांच 
व्ा गमगश्त जोिी ्बनाउँि्छ। ्बाजी सरुु भएपग्छ, प्रतयेक खेलािी 
र ्बैंक (वा हाउस) ले लो ह्ाणि र हाइ ह्ाणि भगनने आफना चार 
व्ा ्ायलहरुका साथ ्िईु ्ुछट्ा-्ुछट्ै ्बाजी लिाउनपुनने हुन्छ। 
तयसपग्छ खेलािी र ्बैंकका ्बाजीहरुलाई तलुना ििदै कसको जीत 
भएको गनण्नय िररन्छ।  पाई िौ का लागि जवुा घरको मनुाफा 
िायरा १.५ % रहन्छ।
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GambleAware
gambleaware.nsw.gov.au
1800 858 858

यदि तपाईं जानकारी वा सहायताका लादि कसैसंि आजै कुरा िन्न 
चाहनुहुन्छ भने फोन िनु्नहोस्।

प्रकाशक: 
The Office of Responsible Gambling 
GPO Box 7060, Sydney NSW 2001

www.responsiblegambling.nsw.gov.au

यस पुस्तिकाका थप प्रदतदलदपहरु चादहए:  
इमेल: contact.us@liquorandgaming.nsw.gov.au 
फोन: 1300 024 720

GambleAware कुनै पदन समयमा, २४सै घण्ा, वर्नको ३६५ 
दिननै उपलब्ध रहेको ्छ।

तपाईंले िोप्य रूपमा र दन:शुल्क सहायता पाउन सकु्हुन्छ।

तपाईंले आफनै भारामा कसैसंि कुरािन्न सकु्हुन्छ। हामीकहाँ 
अंगे्जी बाहेकका भारा बोलने परामश्निाताहरु रहेका ्छन् र िोभारे 
पदन उपलब्ध रहेका ्छन्।

हामी जुवा खेलने मादनसहरु, उदनहरुका पररवार र साथीहरुलाई पदन
सहयोि िि्न्छौ।ं

4-Nepali. 1220. LG34112

सहायता तपाईकंो 
पहुँचमै छ।
तपाईकंो लागि २४/७ 
उपलब्ध रहेका छौ।ं 
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जुवाका कारण तपाईलें चुकाउुँनु परेको 
वास्तगवक मूल्य कगत हो?

प्ायः मागनसहरु कुनैनकुनै समयमा जुवामा संलग्न भएका 
हनछन्। त्ो पोकर मेगसन देखि, गिएबी मा, गचट्ा माफ्फ त 
वा क्ागसनोमा पगन हन सक्दछ। धेरै मागनसहरुका लागि 
जुवा रमाइलो र मनोरंजनात्मक रहनछ र कुनै प्कारको हानी 
पुया्फउदैन।

यद्यगप, केगह मागनसहरुका लागि चागहं जुवा एक समस्ा बन्न 
सक्दछ। जुवाका कारण ठुलो मूल्य चुकाउुँनु पनने अवस्ा 
आउन सक्दछ - आग ््फक, भावनात्मक र व्यखतिित रुपमा। 
जुवा िेलने मागनसहरुका सा्ै उनीहरुका पररवार र 
सा्ीहरु माग् पगन जुवा हानीकारक हन सक्दछ।

सहायता तपाईकंो पहुँचमै छ।

तपाईंले GambleAware लाई सम्पक्न  िरेर जानकारी र सहायता 
पाउन सकु्हुन्छ।

GambleAware को एक िोप्य फोन सेवा उपलब्ध रहेको ्छ जसले 

जानकारी, सहायता र ररफरलहरु प्रिान िि्न्छ। यो कुनैपदन समयमा 
उपलब्ध रहेको ्छ: दिनको २४सै घण्ा, हप्ाको सातै दिन। यो एक 

दन:शुल्क फोन कल हुने ्छ - वातिवमा, यो नम्बर तपाईंको फोनको 
दबलमा पदन िेस्खने ्ैछन।

यदि तपाईं कसैसंि कुरा िनु्नको सट्ा, टाइप िन्न रुचाउँनु हुन्छ भने 

www.gamblinghelponline.org.au मा २४/७ च्ाट िन्न सदकने्छ।

नु् साउथ वेल्स भरनै GambleAware का परामश्न सेवाहरु  

उपलब्ध रहेका ्छन्। आफु नदजकको सेवा केन्द्र खोज्न 1800 858 858  

मा फोन िनु्नहोस् वा आफनो सथानीय सेवाका लादि  

www.gamblinghelp.nsw.gov.au/find-support-near-you  

मा खोदज िनु्नहोस्।

मदहला, आफुलाई आदिवासी र टोरेस स्ट् ेट आइल्ाण्डरको रूपमा 
पदहचान िराउने, र अंगे्जी बाहेकका भारा बोलनेहरुका लादि दवशेर 

सहायक सेवाहरु पदन उपलब्ध रहेका ्छन्।

जुवाका कारण यदि तपाईंले आदथ्नक वा कानूनी चुनौतीहरुको सामना 
िरररहनु भएको ्छ भने आदथ्नक परामश्न र कानूनी सहायता पदन 

उपलब्ध रहेका ्छन्।

यदि तपाईं एक परामश्निातासंि कुरा िन्न तयार हुनुहुन्न भने, जुवा 
सथल वा वेबसाइटहरु बाट पदन आफुलाई स्व-बदहष्ार िन्नदमलने 

जतिा दवकल्पहरु रहनुका साथै, GambleAware को वेबसाइटमा 
स्व-सहायक श्ोतसाधनहरु र आफनो दप्रयजनबारे दचस्तित रहेका पररवार 

र साथीहरुले चालन सके् सरल किमहरुबारे जानकारी सदहतको एक 

दवशेर भाि पदन उपलब्ध रहेका ्छन्।

्प जानकारीका लागि, वा आजै सहायता पाउनका 
लागि 1800 858 858 मा फोन िनु्फहोस् वा 
gambleaware.nsw.gov.au मा जानुहोस्।

जुवा एक समस्ा बनेको पगहचान मैले 
कसरी िन्फसकछु?

यदि जुवाका कारण दचतिा वा तनाव दसज्नना भएको ्छ भने यो एक समस्ा 
बनेको संकेत हुनसक्छ। जुवाका कारण हानी भइरहेका अन् संकेतहरु 

दनम्न हुन्:

• िोरी महसूस िनु्न, जुवाबारे दचस्तित वा दनराश हुनु

• जुवामा आफुले कदत समय वा पैसा खच्न िरेकोबारे दनयन्त्रण िुमाउनु 

• पररवार र साथीहरु बाट टादिनु

• जुवा खेलेरै हारेका पैसाहरु पुनः दजते् प्रयास िनु्न

• जुवा खेलन पैसा सापट दलने वा मूल्वान सामाग्ी बेचे्

• दबल दतन्न नसके् वा नयाँ के्दिट काि्नहरु दलने 

• जुवाबारे दिनहँु सोचे्

• जुवाबारे झुटो बोलने

यदि तपाईं वा तपाईंले दचनेको कोदह व्यस्तिले यी मधे् कुनैपदन 

लक्षणहरुको अनुभव िरररहेका ्छन् भने, जानकारी र सहायता दलन 

महत्वपूण्न रहन्छ। तपाईंले जुवा खेलने मादनस र उनीहरुका पररवार 

र साथीहरुका लादि उपलब्ध रहेको एक दन:शुल्क र िोप्य सेवा, 
GambleAware, लाई सम्पक्न  िन्न सकु्हु्छ।

सहायता दलन कदहले दिलो हँुिैन - आजै सम्पक्न  िनु्नहोस्।
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